
 کارشناسی  مقطع      علوم ورزشی  :رشته        چارت درسی

 نام درس کد درس ترم
 تعداد واحد

 نوع درس
 / همنیازپیشنیاز

 ع ن 

 ترم اول

  پایه  2 آناتومی انسان  501467

  پایه  2 آمار و ریاضی در علوم ورزشی 501467

  پایه  2 مبانی فلسفه تربیت بدنی و ورزش 501464

  عمومی  7 4زبان خارجی  8888270

  عمومی  2 تفسیر موضوعی 

   2  4آمادگی جسمانی  501467

  پایه 2  4شنا  501444 

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  4تنیس روی میز  501416

 ترم دوم

 آناتومی انسان تخصصی  2 حرکت شناسی ورزشی 501445

 آناتومی انسان پایه  2 فیزیولوژی انسان 5014460

  پایه  2 ایمنی و بهداشت فردی در ورزش 501461

  تخصصی  2  و ورزش تاریخ تربیت بدنی 501426

  عمومی  7 فارسی عمومی  

  عمومی  2 اخلاق اسلامی 

 4آمادگی جسمانی   2  2آمادگی جسمانی  501446

  پایه 2  4دو و میدانی  501442

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  ورزش ها و بازیهای بومی و سنتی  501411

 ترم سوم

 فیزیولوژی انسان تخصصی  2 فیزیولوژی ورزشی  501441

 آناتومی انسان تخصصی  2 آسیب شناسی ورزشی 501448

 آناتومی انسان تخصصی  2 رشد حرکتی 501424

  پایه  2 مبانی مدیریت  501468

 آناتومی انسان پایه  2 بیومکانیک حرکتمقدمات  501465

 4آمادگی جسمانی  پایه 2  4ژیمناستیک  

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  4 / فوتسالفوتبال 501470

 4شنا  تخصصی 2   2شنا  501477

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  )ب (    4بسکتبال  501478

 4دو و میدانی  تخصصی 2  )خ(  2دو و میدانی  

 ترم چهارم

 فیزیولوژی ورزشی تخصصی  2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن 501420

 آناتومی انسان تخصصی  2 حرکات اصلاحی 501447

 آمار و ریاضی در علوم ورزشی تخصصی   2 سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی 501440

 رشد حرکتی تخصصی  2 یادگیری حرکتی  501422

  تخصصی  2 آفرینی ورزشیمبانی کار  501427

  عمومی  2 تاریخ اسلام 

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  ورزش جسمی و ذهنی )پیلاتس، یوگا، بادی بالانس( 

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  4والیبال  501475

 4ژیمناستیک  تخصصی 2  2ژیمناستیک  501471

 4دو و میدانی  تخصصی 2  )ب( 2دو و میدانی   

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  )خ( 4بسکتبال  501478

 

 

 

 



 

 

 کارشناسی  مقطع      علوم ورزشی  رشته:        چارت درسی

 نام درس کد درس ترم
 تعداد واحد

 نوع درس
 پیشنیاز/ همنیاز

 ع ن 

 ترم پنجم

 فیزیولوژی ورزشی تخصصی  2 روش شناسی تمرین اصول و  501474

 یادگیری حرکتی تخصصی  2 تربیت بدنی آموزش  برنامه ریزیاصول  501425

 مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش تخصصی  2 مقدمات جامعه شناسی ورزشی 501427

 مبانی مدیریت تخصصی  2  و رویدادهای ورزشی مدیریت اماکن 501428

  عمومی  2 دانش خانواده  

 2، شنا2، ژیمناستیک 2دو و میدانی  تخصصی 2  کارورزی ورزشهای پایه 501418

 2شنا  تخصصی 2  ورزش آبی )نجات غریق( 5014267

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  ورزش های رزمی )کاراته، تکواندو، ووشو( )ب(  501417

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  )ب( 4هندبال   

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  )ویژه برادران( 4کشتی  501412

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  )خ( 4بدمینتون  501414

 4آمادگی جسمانی  تخصصی  2  )ویژه خواهران( 4فعالیت موزون  501417

  تخصصی 2  )خ( 2والیبال   501457

 ترم ششم

 فیزیولوژی انسان تخصصی  2 فعالیت بدنی و تندرستی 501447

 مبانی مدیریت تخصصی  2 مدیریت اوقات فراغت و ورزش های تفریحی 501472

 زبان انگلیسی عمومی پایه  2 متون خارجی در علوم ورزشی 501462

  عمومی  2 2مبانی نظری اسلام  

  انتخابی  2 )ف( 4انتخابی نظری  

 درس انفرادی غیر پایه 7 تخصصی 2  کارورزی ورزش های انفرادی 501417

  انتخابی 2  4انتخابی عملی  

  تخصصی 2  )ب(  4بدمینتون  501414

  تخصصی 2  )ب(  2فوتبال  501457

  تخصصی 2  )خ(  4هندبال  

 4آمادگی جسمانی  تخصصی 2  ورزش های رزمی )کاراته، تکواندو، ووشو( )خ(  501417

 ترم هفتم

 مقدمات مکانیک حرکت انسان تخصصی  2 مقدمات بیومکانیک ورزشی 

 فیزیولوژی ورزشی، رشد حرکتی تخصصی  2 ورزشیمبانی استعدادیابی  

 یادگیری حرکتی تخصصی  2 مقدمات روانشناسی ورزشی 

  عمومی  2 انقلاب اسلامی 

  انتخابی  2  2انتخابی نظری  

  انتخابی  2 7انتخابی نظری  

 درس عملی گروهی 7 تخصصی 2  کارورزی ورزش های گروهی 

  انتخابی 2  2انتخابی عملی  

  انتخابی 2  7انتخابی عملی  

 

 

 

 

 

 



 

 برنامه درس دروس انتخابی نظری کارشناسی 

 نام درس کد درس ترم
 تعداد واحد

 نوع درس
 پیشنیاز/ همنیاز

 ع ن 

درس انتخابی 

: از 1

فیزیولوژی 

 ورزشی 

فیزیولوژی ورزشی، حرکات اصلاحی،  انتخابی  4 4 علوم ورزشی آزمایشگاه 

یادگیری حرکتی، مقدامت 

 بیومکانیک ورزشی

 اصول و روش شناسی تمرین انتخابی  2 فیزیولوژی تمرین  

 فیزیولوژی ورزشی  انتخابی  2 فیزیولوژی ورزشی کودکان  

درس انتخابی 

:  از مدیریت 2

 ورزشی 

 مقدمات جامعه شناسی ورزشی انتخابی  2 حقوق و اخلاق در ورزش 

 مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی انتخابی  2 ای ورزشی همدیریت سازمان  

مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی  انتخابی  2 مقدمات بازاریابی ورزشی  

 ورزشی

 مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی انتخابی  2 فعالیتهای رسانه ای در ورزش 

 مدیریت اوقات فراغت

درس انتخابی 

: از رفتار 3

 حرکتی

سنجش و اندازه گیری در علوم  انتخابی  2 تحقیق در علوم ورزشیروش  

 ورزشی

 یادگیری حرکتی  انتخابی  2 اختلالات رشد و یادگیری و ورزش 

 آناتومی انسان انتخابی  2 آنتروپومتری حرکتی 

 آمار و ریاضی در علوم ورزشی  انتخابی  2 یسی کامپیوتری در ورزشواصول برنامه ن 

 متون خارجی در علوم ورزشی انتخابی  2 خارجی در مبانی علوم انسانی  ورزشمتون  

 

 

 درس انتخابی عملی تحت نظر گروه های آموزشی از بین کلیه دروس عملی سرفصل مصوب انتخاب شود.  7

 

 

 


