
 پسران     1ورزش  و 1تربیت بدنی  عمومی برنامه. 
 شنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

 پیست)تخصصی(-استادیوم    

 پیست)تخصصی(-استادیوم    

 پیست-استادیوم    

 پیست-استادیوم    

 استادیوم چمن)تخصصی(    

 بدنسازی-استادیوم     

 استادیوم سالن کشتی    

 سالن شهدا    

 سالن شهدا    

 استادیوم رزمی    

 چند منظوره-ژیمنازیوم )اکبرزاده(   فوتسال – 1ورزش  )حسن پور(   فوتسال – 1ورزش  )حسن پور(   فوتسال – 1ورزش  

 1402کارشناسی  –کارورزی  

 )امیرساسان(

 چند منظوره-ژیمنازیوم  

کارشناسی  –ورزشهای جسمی  

 )نیکوخصلت( 1402

 سالن بسکتبال-ژیمنازیوم  )اکبرزاده(   – 1تربیت بدنی 

تنیس روی میز   – 1ورزش  

 )آزالی(  

 سالن تنیس-ژیمنازیوم  

 رزمی-ژیمنازیوم  رزمی )اسم خانی(   – 1ورزش  رزمی )اسم خانی(   – 1ورزش  

 2طبقه -ژیمنازیوم  )آزالی(   – 1تربیت بدنی  )فرحان(   – 1تربیت بدنی  

 2طبقه -ژیمنازیوم  )پورمناف(   – 1تربیت بدنی  )پورمناف(   – 1تربیت بدنی  

 استخر-ژیمنازیوم    



 یکشنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

  
)گل محمدی(  – 1تربیت بدنی 

)( 

کارشناسی  – 1دوومیدانی 

 )عالیزاده( 1404

 پیست)تخصصی(-استادیوم

  
 پیست)تخصصی(-استادیوم (دهقان) – 1تربیت بدنی  (دهقان) – 1تربیت بدنی 

 پیست-استادیوم )نیکخصال( )(  -1تربیت بدنی  )نیکخصال( )(  -1تربیت بدنی  )نیکخصال( )(  -1تربیت بدنی  

 )باقری( )( -1تربیت بدنی  )باقری( – 1تربیت بدنی   
 

 پیست-استادیوم

 رزمی-استادیوم  رزمی )گل محمدی( – 1ورزش   رزمی )گل محمدی( – 1ورزش  

 
-فوتبال )محمدولی – 1ورزش 

 پور( )(

 1403کارشناسی  – 1فوتبال 

 )جهانبخش(

 1402کارشناسی  – 2فوتبال 

 )جهانبخش(
 استادیوم چمن)تخصصی(

 
 

کارشناسی  – 2آمادگی جسمانی 

 )وکیلی( 1404

 بدنسازی-استادیوم  

کارشناسی  –ورزشهای رزمی   

 )قیامی( 1402

 1403کارشناسی  –ژیمناستیک 

 )ولی پور(

 استادیوم سالن کشتی

 سالن شهدا    

 سالن شهدا    

 چند منظوره-ژیمنازیوم    

 چند منظوره-ژیمنازیوم    

 سالن بسکتبال-ژیمنازیوم    

 سالن تنیس-ژیمنازیوم    

 رزمی-ژیمنازیوم    

 2طبقه -ژیمنازیوم    

 2طبقه -ژیمنازیوم    

 استخر-ژیمنازیوم    

 سالن تیراندازی     

 



 دوشنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

 پیست)تخصصی(-استادیوم    

 پیست)تخصصی(-استادیوم    

 پیست-استادیوم    

 پیست-استادیوم    

 رزمی-استادیوم    

 استادیوم چمن)تخصصی(    

 بدنسازی-استادیوم     

 استادیوم سالن کشتی    

 سالن شهدا    

 سالن شهدا    

فوتسال )رسول زاده(  –ورزش  

)( 

 –سنتی -ورزشهای بومی

 )خانی( 1404کارشناسی 

 1402کارشناسی  –بدمینتون 

 )صراف(

 چند منظوره-ژیمنازیوم

 1402کارشناسی  – 1والیبال  

 )نجفی(

کارشناسی  –ورزشهای جسمی  )صراف( – 1تربیت بدنی 

 )نیکوخصلت( 1402

 سالن بسکتبال-ژیمنازیوم

 –تنیس روی میز  – 1ورزش   

 )شهبازی(

 –تنیس روی میز  – 1ورزش 

 )پوشش(

 سالن تنیس-ژیمنازیوم

 رزمی-ژیمنازیوم  )پوشش( – 1تربیت بدنی   

 2طبقه -ژیمنازیوم )شهبازی( – 1تربیت بدنی  زاده( )()عالی – 1تربیت بدنی  )آزالی( – 1تربیت بدنی  

 1402کارشناسی  –کارورزی  

 )امیرساسان(

 2طبقه -ژیمنازیوم )ولیپور( – 1تربیت بدنی  )ولیپور( – 1تربیت بدنی 

 استخر-ژیمنازیوم (24شنا عمومی )حسینی( ) (25( )ینی)حس یشنا عموم  

 

 



 سه شنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

 )دهقان( )( -1تربیت بدنی  
 1404کارشناسی  – 1دوومیدانی 

 )عالیزاده(

 پیست)تخصصی(-استادیوم 

 پیست)تخصصی(-استادیوم  )دهقان( )( -1تربیت بدنی  )خفاف( )( -1تربیت بدنی  

 )خفاف( )( -1تربیت بدنی  )رسول زاده( )( -1تربیت بدنی  
 ( )(خفاف) -1تربیت بدنی 

  

 پیست-استادیوم

 پیست-استادیوم )عالیزاده( )( -1تربیت بدنی  )نیکخصال( )( -1تربیت بدنی  )نیکخصال( )( -1تربیت بدنی  

 رزمی-استادیوم )باقری( )(  – 1ورزش  )باقری( )(  – 1ورزش   

 1403کارشناسی  – 1فوتبال  

 )جهانبخش(

 1402کارشناسی  – 2فوتبال 

 )جهانبخش(

 –فوتبال  – 1ورزش 

 ( خصال)نیک

 استادیوم چمن)تخصصی(

 – 2آمادگی جسمانی    

 )وکیلی( 1404کارشناسی 

 بدنسازی-استادیوم 

کارشناسی  –2ژیمناستیک   

 )ولی پور( 1403

کارشناسی  –های رزمی  ورزش

 )قیامی( 1402

 استادیوم سالن کشتی

 سالن شهدا    

 سالن شهدا    

 چند منظوره-ژیمنازیوم    

 چند منظوره-ژیمنازیوم    

 سالن بسکتبال-ژیمنازیوم    

 سالن تنیس-ژیمنازیوم    

 رزمی-ژیمنازیوم    

 2طبقه -ژیمنازیوم    

 2طبقه -ژیمنازیوم    

 استخر-ژیمنازیوم    

 

 



 چهارشنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

 پیست)تخصصی(-استادیوم    

 پیست)تخصصی(-استادیوم    

 پیست-استادیوم    

 پیست-استادیوم    

 استادیوم چمن)تخصصی(    

 رزمی-استادیوم     

 بدنسازی-استادیوم     

 استادیوم سالن کشتی    

 سالن شهدا    

 سالن شهدا    

 1402کارشناسی  –بدمینتون   

 )صراف(

 منظوره چند-ژیمنازیوم 

 1402کارشناسی  – 1والیبال  

 )نجفی(

 –سنتی -ورزشهای بومی

 )خانی( 1404کارشناسی 
 والیبال )راستکار( )( - 1ورزش 

 سالن بسکتبال-ژیمنازیوم

 تنیس روی میز - 1ورزش  

 )آزالی( )(

 تنیس روی میز - 1ورزش 

 )پوشش( )(

 تنیس روی میز - 1ورزش 

 ( )(شهبازی)
 تنیسسالن -ژیمنازیوم

 رزمی-ژیمنازیوم  )راستکار( )( -1تربیت بدنی  )راستکار( )( -1تربیت بدنی  

 2طبقه -ژیمنازیوم )پوشش( )( – 1تربیت بدنی  ( )(آزالی) – 1تربیت بدنی  )پوشش( )( – 1تربیت بدنی  

 2طبقه -ژیمنازیوم  )شهبازی( )( – 1تربیت بدنی   

 استخر-ژیمنازیوم    

 

 



 پنجشنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

 پیست)تخصصی(-استادیوم    

 پیست)تخصصی(-استادیوم    

 پیست-استادیوم    

 پیست-استادیوم    

 استادیوم چمن)تخصصی(    

 بدنسازی-استادیوم     

 استادیوم سالن کشتی    

 سالن شهدا    

 سالن شهدا    

 چند منظوره-ژیمنازیوم    

 چند منظوره-ژیمنازیوم    

 سالن بسکتبال-ژیمنازیوم    

 سالن تنیس-ژیمنازیوم    

 رزمی-ژیمنازیوم    

 2طبقه -ژیمنازیوم    

 2طبقه -ژیمنازیوم    

 استخر-ژیمنازیوم    

 
 


