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 قابل توجه کلیه دانشجویان کارشناسی

  2-1402ترم 
 

 خواهد بود.فیزیولوژی ورزشی مدیر گروه های بالاتر صرفا در حذف و اضافه و بعد از تایید انتخاب واحد از ورودی

 

 

 اخذ کنند. و در حذف و اضافه های بالاترواحد را با ورودی 4توانند حداکثر دانشجویان معدل الف می 

 

 

 های یکسان )مثلا گروه یک( انتخاب شود. تمامی دروس عملی باید با کد گروه

 

 

 ی دیگر  مجاز نمی باشد و ورودی ها انتخاب واحد درسی مشابه  از گروه ها

 

 

 غیبت بیش از حد اعمال خواهد شد. موجب حذف درس با کدسه شانزدهم غیبت بیش از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Type here]  نهایینسخه [Type here] 

 لیست دروس ارائه شده و برنامه امتحانات

 

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشیبرنامه هفتگی 
 1403-1402سالتحصیلی  دومنیمسال   99ورودی   تربیت بدنیدانشجویان مقطع کارشناسی  هفتم    برنامه هفتگی ترم

 

 10-8 12-10 4-2 6-4 

 شنبه

 

 شطرنج ب 

 کراس فیت خ 

 مقدمات روانشناسی ورزشی 

 
  

 یک شنبه

 کارورزی ورزشهای گروهی  خ

 

 

 مبانی استعدادیابی  ورزشی  

 دو شنبه

 

 کراس فیت خ 

 شطرنج ب
 

 مقدمات بیومکانیک ورزشی 

 
  کارورزی ورزشهای گروهی  ب

  سه شنبه 
 روش های آموزش در ورزش

 
 کارورزی ورزشهای گروهی  خ

 
 

 چهار  شنبه
 

 
 کارورزی ورزشهای گروهی  ب حقوق ورزشی 

 
 

     پنج   شنبه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ته
دس

 

 نام درس شماره درس
 تعداد

 واحد
 ظرفیت ساعت تاریخ امتحان نام استاد

 50 10 27/3/1403 دکتر اقدسی 2 مقدمات روانشناسی ورزشی  764123 1

 50 10 30/3/1403 دکتر یزدانی  2 مقدمات بیومکانیک ورزشی  764130 1

 50 10 2/4/1403 دکتر فتحی رضایی 2 روشهای آموزش در ورزش 764127 1

 50 14 4/4/1403 دکتر نیکوخصلت 2 مبانی استعدادیابی ورزشی 764124 1

 50 14 9/4/1403 دکتر عبدوی 2 حقوق ورزشی 764162 1

     2 انقلاب اسلامی    1

1 764217 

764212 

 2 اختیاری عملی ب )شطرنج (

 

 30  21/3/1403 آقای محمدزاده

 30  21/3/1403 خانم پورحسن اختیاری عملی خ )کراس فیت( 2

1 
764150 

 کارورزی ورزش های گروهی  ب  
2 

 30   دکتر ساری صراف 

 30   دکتر پیرعلایی کارورزی ورزش های گروهی خ  2



[Type here]  نهایینسخه [Type here] 

 لیست دروس ارائه شده و برنامه امتحانات

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشیبرنامه هفتگی 
 1402-1403 سالتحصیلی دومنیمسال   1400ورودی   تربیت بدنی کارشناسی  دانشجویان مقطع    ششم برنامه هفتگی ترم

 10-8 12-10 4-2 6-4 

 شنبه
 هندبال خ

 

کارورزی ورزشهای انفرادی 

 ب 

 ورزشهای رزمی خ

  فعالیت بدنی و تندرستی 

 شنبه یک

 ب2فوتبال 

کارورزی ورزشهای انفرادی 

 خ 

ورزشهای رزمی ب حرکات 

 خ 2موزون 
  روش تحقیق در علوم ورزشی

 شنبهدو 
 بدمینتون ب 

 هندبال خ

کارورزی ورزشهای انفرادی 

 ب 

 ورزشهای رزمی خ
  

 شنبهسه  

 ورزشهای رزمی ب 

کارورزی ورزشهای انفرادی 

 خ

 ب  2فوتبال 

 خ 2حرکات موزون 

 

  متون خارجی در ورزش

 شنبهچهار  

 

 مدیریت اوقات فراغت 
 

   بدمینتون ب

     شنبه پنج  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

د س ته
 

 نام درس شماره درس
 تعداد

 واحد
 ظرفیت ساعت تاریخ امتحان نام استاد

 50 14 30/3/1403 دکتر بهزادنیا 2 متون خارجی در ورزش  764102 1

 50 10 3/4/1403 دکتر جوانی  2 مدیریت اوقات فراغت 764132 1

 50 14 27/3/1403 دکتر نیکوخصلت 2 فعالیت بدنی  و تندرستی  764115 1

 50 10 10/4/1403 اسکندرنژاددکتر  2 روش تحقیق در علوم ورزشی 764161 1

    گروه معارف 2 مبانی نظری اسلام   

1 
764145 

 30  22/3/1403 دکتر قیامی 2 ورزش های رزمی ب )استادیوم(

 30  21/3/1403 خانم نوروزی 2 ورزشهای رزمی خ )استادیوم( 2

 30  23/3/1403 دکتر صراف 2 بدمینتون ب  764141 1

 30  21/3/1403 دکتر پیرعلایی 2 (شهداهندبال  خ ) 764139 2

1 
764149 

 30 10  7/4/1403 دکتر امیرساسان 2 کارورزی ورزش های انفرادی ب

 30 10  7/4/1403 دکتر یزدانی  کارورزی ورزشهای انفرادی خ 2

1 
764173 

764186 

 30  22/3/1403 دکتر زمانی 2  (2ب )فوتبال  1اختیاری  

3 
 (2خ )حرکات موزون 1اختیاری

 سالن والیبال
 خانم اشک ریز 2

22/3/1403 
 

30 
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 برنامه هفتگی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی
 

 1402-1403 سالتحصیلی  دومنیمسال   1401ورودی  تربیت بدنی  دانشجویان مقطع کارشناسی     مچهاربرنامه هفتگی ترم 
 10-8 12-10 4-2 6-4 

 سنجش و اندازه گیری شنبه
جسمی و ذهنی ب ورزش 

 خ 2ژیمناستیک 
 خ  1بسکتبال 
 

 

 یک شنبه
 ب 2ژیمناستیک 

 خ  1والیبال 
  ورزشهای جسمی و ذهنی خ  ب  1فوتبال 

 تغذیه ورزشی و کنترل وزن دو شنبه
 ورزش جسمی و ذهنی ب

 خ 2ژیمناستیک 

 ب  1والیبال 

 خ  1بسکتبال 
 

 سه شنبه 
 ب 1فوتبال 

 خ  1والیبال 
 یادگیری حرکتی  ورزشهای جسمی و ذهنی خ ب 2ژیمناستیک 

 چهار  شنبه

 

 حرکتدمات مکانیک و قم
 

 مبانی مدیریت 
 ب  1والیبال 

 
 

     پنج   شنبه

 

 

 

 لیست دروس ارائه شده و برنامه امتحانات
 

 

 

 

 

 

 

 

ته
دس

 

 نام درس شماره درس
 تعداد

 واحد
 ظرفیت ساعت تاریخ امتحان نام استاد

 50 14 20/4/1403 دکتر امیرساسان 2 و کنترل وزنتغذیه ورزشی  764126 1

 50 10 4/4/1403 اقدسیدکتر  2 یادگیری حرکتی  764122 1

 50 10 9/4/1403 دکتر جوانی 2 سنجش و اندازه گیری 764116 -

 50 8 30/3/1403 قیامیدکتر  2 مقدمات مکانیک و حرکت 764107 -

 50 8 27/3/1403 دکتر پاشایی 2 مبانی مدیریت  764108 

    گروه معارف  2 تاریخ اسلام   

 30  22/3/1403 زمانی دکتر 2 ب 1فوتبال  764136 1

 30  21/3/1403 خان رشتبری 2 خ )شهدا( 1بسکتبال  764138 2

 30  21/3/1403 آقای نجفی 2 ب  1والیبال  764137 2

 30  22/3/1403 خانم پذیره 2 )سالن والیبال( خ  1والیبال  764137 1

 30  22/3/1403 آقای ولی پور  2 ب 2ژیمناستیک  764134 2

 30  21/3/1403 خانم سهندی 2 خ 2ژیمناستیک  764134 2

 30  21/3/1403 دکتر نیکوخصلت  2 ذهنی ب )سالن والیبال( –ورزش جسمی  764146 1

2 764146 
 ذهنی خ  –ورزش جسمی 

 سالن رزمی ژیمنازیوم( -)بادی بالانس
 خانم داوران 2

22/3/1403 
 

30 
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 بدنی و علوم ورزشیدانشکده تربیت برنامه هفتگی 

 
 1402-1403سالتحصیلی  دمنیمسال   1402تربیت بدنی  ورودی  کارشناسی  دانشجویان مقطع    دومبرنامه هفتگی ترم 

 10-8 12-10 4-2 6-4 

 شنبه
 ورزشهای بومی و سنتی ب 

 خ  1دو و میدانی 

ایمنی و بهداشت فردی در 

 ورزش
  فارسی

 یک شنبه
 ب 1دو و میدانی 

 خ 1شنای 
  تاریخ تربیت بدنی  ب 2آمادگی جسمانی 

 دو شنبه

 

 خ  1دو و میدانی 
 

ورزشهای بومی و سنتی ب 

 ورزش های بومی و سنتی خ
  حرکت شناسی

 سه شنبه 
 ب 1دو و میدانی 

 خ 1شنای 
  فارسی ب 2آمادگی جسمانی 

 فیزیولوژی انسانی چهار  شنبه
 ورزش های بومی و سنتی خ

 
  

 پنج   شنبه
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 لیست دروس ارائه شده و برنامه امتحانات
 

 

 

د س ته
 

 نام درس شماره درس
 تعداد

 واحد
 ظرفیت ساعت تاریخ امتحان نام استاد

 50 10 29/3/1403 دکتر پیرعلایی 2 ایمنی و بهداشت  فردی در ورزش 764104 1

 فیزیولوژی انسانی  764106 1
دکتر ساری  2

 صراف 
2/4/1403 

8 50 

 50 10 6/4/1403 دکتر یزدانی 2 حرکت شناسی ورزشی  764117 1

 50 14 10/4/1403 دکتر پاشایی 2 تاریخ تربیت بدنی  764120 -

     2 فارسی عمومی  -

1 
 

 
 اخلاق اسلامی 

3  
   

 30  22/3/1403 دکتر عالی زاده 2 ب 2آمادگی جسمانی  764110 1

 30  22/3/1403 خانم صالح ودادی 2 خ  1شنا  764111 2

 30  22/3/1403 آقای وجدان زاده 2 ب 1دو و میدانی  764112 1

 30  21/3/1403 خانم علیزاده 2 خ 1دو و میدانی  764112 2

 30  21/3/1403 دکتر خانی 2 ورزشهای بومی و سنتی ب  764144 1

 ورزشهای بومی و سنتی خ  764144 2
دکتر فتحی  2

 رضایی

23/3/1403 
 

30 


