
 شنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

علیزاده-1تربیت بدنی    

(2)گروه   

علیزاده-1تربیت بدنی   

(1)گروه   

خ  1دو و میدانی  

1402 خانم علیزاده  

 

پیست)تخصصی(-استادیوم  

پیست)تخصصی(-استادیوم      

پیست-استادیوم      

علیمحمدی-1تربیت بدنی   

(5)گروه   

علیمحمدی-1تربیت بدنی  

(4)گروه   

علیمحمدی-1بدنیتربیت   

(3)گروه   
پیست-استادیوم  

 استادیوم چمن)تخصصی(    

پورحسن – بدنسازی-1ورزش    

 )گروه 1( 

خانم پورحسن -99فیت کراس بدنسازی-استادیوم    

خانم خ  2ژیمناستیک  

1401سهندی  

 استادیوم سالن کشتی 

خانم  -1401خ  1بسکتبال 

 رشتبری

دکتر پیرعلایی1400هندبال خ   شهدا سالن   

افتخاری -1تربیت بدنی    

(8)گروه   

مردانی-1تربیت بدنی  

(7)گروه   

مردانی-1تربیت بدنی  

(6)گروه   
 سالن شهدا

1400-نوروزی –ورزشهای رزمی     استادیوم رزمی  



 یکشنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

پیر علایی -1تربیت بدنی    

(9)گروه   

 99 -کارورزی ورزشهای گروهی 

 پیر علایی
 سالن شهدا

خانم پذیره -والیبال -1ورزش    

 )گروه 3(

 سالن شهدا 

ایروبیک-الهامی-1ورزش    

 )گروه 5(

ایروبیک-الهامی-1ورزش   

 )گروه 4(

 –کارورزی ورزشهای انفرادی 

یزدانی - 1400  
چند منظوره-ژیمنازیوم  

اشکریز-ایروبیک-1ورزش     

 )گروه 29(
چند منظوره-ژیمنازیوم  

1400خ حرکات موزون    خانم پذیره 1401خ 1والیبال  سالن بسکتبال-ژیمنازیوم   

صحی 1ورزش     

 )گروه 7(

صحی 1 ورزش  

 )گروه 6(
سالن تنیس-ژیمنازیوم  

ورزش های جسمی و ذهنی خ  

پورحسن 1401  

رزمی-ژیمنازیوم    

2طبقه -ژیمنازیوم      

2طبقه -ژیمنازیوم      

همایونی-شنا-1ورزش    

 )گروه 8(

1402صالح ودادی -خ  1شنای  استخر-ژیمنازیوم   

 



 دوشنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

خانم 1402خ  1دو و میدانی    

 علیزاده
پیست)تخصصی(-استادیوم  

پیست)تخصصی(-استادیوم      

نصرتی-1تربیت بدنی    

(11)گروه   

نصرتی-1تربیت بدنی  

(10)گروه   
پیست-استادیوم  

افتخاری-1تربیت بدنی   

(12)گروه   

پیست-استادیوم    

ورزش های رزمی خ خانم   

1400نوروزی  

رزمی-استادیوم   

بومی و سنتی خ دکتر فتحی   

1402رضایی  

 استادیوم چمن)تخصصی( 

1ورزش     

 خانم پورحسن

 )گروه 9(

99فیت خ  خانم پورحسنکراس بدنسازی-استادیوم    

خانم 1401خ  2ژیمناستیک   

 سهندی

 استادیوم سالن کشتی 

1401خ  1بسکتبال    

 خانم رشتبری

عبداللهی-1تربیت بدنی  

(13)گروه   

دکترپیرعلایی1400هندبال خ   سالن شهدا 

الهامی -1تربیت بدنی    

(16)گروه   

ایمانی-1تربیت بدنی  

(15)گروه   

ایمانی-1تربیت بدنی  

(14)گروه   
 سالن شهدا



 

 سه شنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

عبداللهی -1تربیت بدنی    

(18)گروه   

عبداللهی -1تربیت بدنی   

(17)گروه   

 –کارورزی ورزشهای انفرادی 

یزدانی - 1400  
 سالن شهدا

 99 -کارورزی ورزشهای گروهی  

 جوانی

زادهحسین -والیبال-1ورزش  

(11)گروه   

 

 

زادهحسین -والیبال-1ورزش  

(10)گروه   
 سالن شهدا

عبداله زاده-1تربیت بدنی     

(20)گروه   

عبداله زاده-1بدنی تربیت   

(19)گروه   
چند منظوره-ژیمنازیوم  

الهامی-ایروبیک-1ورزش   

(14)گروه   

الهامی-ایروبیک-1ورزش  

(13)گروه   

اشک ریز-ایروبیک- 1ورزش   

(12)گروه   
چند منظوره-ژیمنازیوم  

اشک  1400خ  2حرکات موزون   

 ریز

خ  1والیبال  

1401خانم پذیره   
سالن بسکتبال-ژیمنازیوم  

تنیس صحی -1ورزش    

(16)گروه   

صحی –تنیس -1ورزش  

(15)گروه   
سالن تنیس-ژیمنازیوم  

ورزش های جسمی و ذهنی خ  

1401 -داوران  –  

رزمی-ژیمنازیوم    

عبداللهی -1تربیت بدنی      

(21)گروه   
2طبقه -ژیمنازیوم  

علیمحمدی -1تربیت بدنی      

(30)گروه   
2طبقه -ژیمنازیوم  

همایونی -شنا -1ورزش    

(17)گروه   

صالح ودادی - 1402خ  1شنا   استخر-ژیمنازیوم   

 

 



 چهارشنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

پیست)تخصصی(-استادیوم      

پیست)تخصصی(-استادیوم      

افتخاری -1تربیت بدنی    

(22)گروه   

پیست-استادیوم    

پیست-استادیوم      

ورزش های بومی و سنتی خ    

فتحی رضاییدکتر  1402  

 استادیوم چمن)تخصصی( 

بدنسازی-استادیوم       

 استادیوم سالن کشتی    

حسین زاده-والیبال-1ورزش    

(20)گروه   

حسین زاده-والیبال-1ورزش   

(19)گروه   

حسین زاده-والیبال-1ورزش   

(18)گروه   
 سالن شهدا

بهار آور-ایروبیک-1ورزش    

(23)گروه   

بهار آور-ایروبیک-1ورزش   

(22)گروه   

بهار آور-ایروبیک-1ورزش   

(27)گروه   
 سالن شهدا

 

 



 پنجشنبه 8-10 10-12 2-4 4-6

 سالن شهدا    

 سالن شهدا    

علیزاده -1تربیت بدنی   

(25)گروه   

علیزاده -1تربیت بدنی  

(24)گروه   

علیزاده -1تربیت بدنی  

(23)گروه   
چند منظوره-ژیمنازیوم  

منظورهچند -ژیمنازیوم      

نصرتی-1تربیت بدنی     

(27)گروه   

نصرتی-1تربیت بدنی   

(26)گروه   
سالن بسکتبال-ژیمنازیوم  

خسروی-تنیس-1ورزش    

(25)گروه   

خسروی-تنیس-1ورزش  

(24)گروه   
سالن تنیس-ژیمنازیوم  

رزمی-ژیمنازیوم      

2طبقه -ژیمنازیوم      

2طبقه -ژیمنازیوم      

همایونی-شنا-1ورزش   

(28)گروه   

اشک ریز-شنا-1ورزش  

(27)گروه   

اشک ریز-شنا-1ورزش  

(26)گروه   
استخر-ژیمنازیوم  

 


